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Nous voici arrivés sur la 33¢ édition.... Ll \ L I M O U S I N I

A nouveau au départ de Panazol ce samedi 1¢ juin , .
pour cette mythique épreuve qu’est « La Limousine André Dufraisse
André Dufraisse»!
Les circuits de I’édition 2023 sont reconduits ou vous
pourrez admirer ces magnifiques paysages du nord de la
Haute-Vienne avec une légere modification sur la fin des
parcours, de maniére a améliorer votre Sécurité !

Nous remercions nos partenaires institutionnels et privés pour leur
fidélité et Grace a celle-ci, nous pouvons continuer de maintenir un niveau
de prestation élevé pour I'ensemble des participants et participantes.

Le Village de I"épreuve vous accueillera, avec encore une fois une belle

diversité de stands.

C’est un peu plus de 300 Bénévoles qui vont ceuvrer et ce des, le
vendredi 31 mai pour 'ouverture du village.

Pensez a réserver votre premier week-end de juin pour venir partager
ce moment convivial, sportif mais aussi riche en émotion sur notre belle
Limousine!

Jean Luc PREVOT, Président du Comité d’organisation

Chaque année depuis 1989, La Limousine André Dufraisse anime les routes de la région I'espace d’un
week-end, attirant quelques-uns des meilleurs cyclistes amateurs venus de toute la France et de |’étranger.

Cette renommée acquise au fil du temps contribue a faire de la Nouvelle-Aquitaine une terre de cyclisme, dans la lignée des
grands champions limousins qui ont marqué I’histoire de ce sport, comme André Dufraisse ou Raymond Poulidor. La petite reine
fait ainsi partie de notre ADN, c’est pourquoi il s’agit de la premiere discipline soutenue par la Région.

Pour le Conseil régional, ce type de manifestations représente une vitrine qui contribue au dynamisme de nos territoires et porte
les valeurs citoyennes de respect, courage, dépassement de soi et solidarité.

C’est donc avec fierté que nous vous accueillons pour vous faire découvrir nos paysages vallonnés et verdoyants, dans un esprit convivial pour que
chaque participant passe avant tout un moment de plaisir.

Je vous souhaite a tous un tres beau moment de sport et une pleine réussite dans les différentes épreuves, avec une pensée toute particuliére pour
les organisateurs et I'ensemble des bénévoles sans qui rien ne serait possible.

Alban Gilbert

Alain Rousset, Président du Conseil régional de Nouvelle-Aquitaine.

Alors que la France s’appréte, dans quelques semaines, a célébrer le sport et les valeurs d’excellence, de respect et
d’amitié portées par I'Olympisme, la Haute-Vienne n’est pas en reste et les occasions ne manquent pas de se passionner
pour des épreuves sportives au niveau local, que le Département a toujours une grande fierté a soutenir.
Spectacle incontournable sur nos routes départementales, La Limousine André Dufraisse réunira cette année les
générations autour de la convivialité et du dépassement de soi pour une 33¢ édition. Ce sont plus d’un millier de
coureurs amateurs qui chaque année font vibrer la population haut-viennoise et qui s’élanceront une nouvelle fois a travers la beauté
des paysages du Nord de notre territoire.
La pérennité et le succes d’une telle manifestation ne serait rien, bien sir, sans I’"équipe organisatrice qui travaille durant de long mois a faire de
cette journée une féte pour les passionnés de cyclisme, ni le concours des bénévoles qui sont toujours nombreux a répondre présents.
Au nom du Conseil Départemental, je souhaite une belle réussite a cette journée du 1* juin 2024 qui sera sans conteste placée sous le signe de
I’émotion et du partage !
Jean-Claude LEBLOIS,Président du Conseil départemental de la Haute-Vienne
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Nous sommes toujours fiers que Limoges Métropole Ll \ L I M O U S I N I
accueille chaque année sur son territoire I'une des plus

belles épreuves cyclo-sportives de France! La Limousine André Dufrqisse
André Dufraisse mobilise toujours autant de générations
autour des valeurs qu’elle véhicule et c’est pour nous un plaisir de renouveler notre soutien a cette course, qui
vient conforter notre statut de territoire de passion pour le sport.
Une épreuve qui rend hommage a nos champions, a I'image du « virtuose des sous-bois » André Dufraisse,
sans oublier le grand Raymond Poulidor, lequel a donné son nom a notre vélodrome communautaire, un équipement de tres
haut niveau dédié au cyclisme sur piste qui poursuit un peu plus son essor aupres du grand public.
Sur notre territoire labellisé « Terre de cyclisme », les nombreuses courses qui se succedent sont particulierement attendues par les habitants qui
prennent toujours un grand plaisir a regarder les passionnés ou a s’engager sur nos routes.
Je tiens naturellement a saluer le remarquable travail de I’ensemble des organisateurs et bénévoles qui permettent aux coureurs et aux spectateurs
de découvrir ou redécouvrir les nombreux paysages qui font la richesse et la qualité de vie de Limoges Métropole.
Belle course a tous les participants de cette 33¢ édition, que cette journée soit celle du plaisir et du partage au coeur du territoire et de Panazol !
Guillaume GUERIN, Président de Limoges Métropole

La Limousine Cyclo se déroulera cette année encore a Panazol, le samedi 1¢ juin 2024. Cette nouvelle
édition, la 33¢ du nom, qui rassemble les passionnés de vélo et amoureux de sport, empruntera les routes
vallonnées de la Haute-Vienne et de la Creuse, suivant ainsi les traces d’André Dufraisse et de Raymond
Poulidor, leurs célebres prédécesseurs locaux.

Panazol, ville sportive, partenaire du cyclisme, qui accueille aussi chaque année I'arrivée de la course Le Poingonnet-Panazol
Limoges Métropole, est tres fiere d’étre le départ et I'arrivée de cette tres prestigieuse Limousine Cyclo, classée parmi les 50 plus
belles cyclosportives de France. Elle offre aux cyclistes I'opportunité de se mesurer dans différents types d’épreuves qui mettent en
exergue la force, I'endurance et la stratégie des coureurs pour le plus grand plaisir des nombreux spectateurs qui se rassemblent le

long des routes ou sur le village départ/arrivée.

Une nouvelle fois les bénévoles, les organisateurs et les services techniques de la ville, vont ceuvrer pour faire de cette journée un véritable succes
et je les en remercie chaleureusement. Panazol va résonner, grace a leur dévouement, des cris, encouragements et acclamations pour notre plus grand
bonheur!

Que le meilleur gagne! Vive le vélo! Vive la Limousine Cyclo! Vive Panazol!

Fabien DOUCET, Maire de Panazol, Vice-Président de Limoges Métropole

ADRESSE ELECTRONIQUE i
jrlaloi@orange.fr 1 cheque de 300 €
SITE INTERNET a valoir sur 1 stage

jeanrobertlaloi.com ou 1 séjour du catalogue

Stages et sejours Gyclo-Loisirs Tél. 05 55 48 61 88

Roudier - Inspiration Cycles
39 Route de Chez Roger - 87700 Saint Priest sous Aixe
Tél.0519 710719

Vente, réparation, entretien des vélos
Route, VTT, Gravel, Elect, etc.
Choix des grandes marques: Alpha bikes, Argon 18, BH

bikes, Colnago, Fuji, Granville, Magnan, Stevens, Massi,
Prorace, Rock Machine, Superior, ...
Montage des vélos a la carte, peinture personnalisée

Horaires d’ouverture:
Lundi, mardi, jeudi, vendredi 9 h-12 h/14 h-19 h
Mercredi et samedi 9 h-12 h

Association Rendez-vous sur le stand de I’ADPS a

de Preévoyance Sant€ | ;| IMOUSINE André Dufraisse

Village/arrivée PANAZOL
vendredi 31 mai et samedi 1°" juin

Venez découvrir nos animations
autour de la prévention santé

En partenariat avec

Retrouveznous sur www.adps-sante.fr et sur Facebook : https://www.facebook.com/adps.allianz/
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ST PRIEST LE BETO] LA PANAZOLAISE 64 KM. LA WAUT-VAENMOISE 123 VW
VILLEFAVARD @ ﬁ) Dénivele 890 m Ranivela 13726 m
o LA LIMOUSINE 163 KM. o LA LIMOUSINE CHALLENGE 204 KM.
Dénivele 2500 m Dénivelé 3100 m.
BERSAC-

T 7

T-PIERRE-
CHERIGNAT

Plus de 80 trophées porcelaine offerts par nos partenaires
aux 3 premiers de chaque cattégorie
Seront également récompensés :

- Les 5 clubs qui auront totalisé le plus grand nombre de points.
- Le premier UFOLEP, la premiere UFOLEP.

De nombreux lots de valeur seront remis lors de la cérémonie des récompenses : MAGNAN (1 cadre carbone), SPORTOUR (1 cheque de 300 € a valoir sur
1 stage ou 1 séjour 2025), BLASON PRESTIGE (Bons d’achat), TAPIS ROUGE (2 soirées Cabaret avec repas), MAVIC, CAP 36 (Week end camping-car) etc.

FOR [ | L'EXPERT
N4 l.l FENETRE
Porcelaine VOTRE MAISON S'OUVRE A VOUS Pierre JANDEAUX

www.magnandesign.ca - Contact France : + 33 6 16 94 25 85
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2 circuits chronométrés: La LIMOUSINE (163 km), La HAUT-VIENNOISE (123 km) ‘
(départ 8 heures) 2 randonnées: La PANAZOLAISE (64 km), La HAUT-VIENNOISE (123 km) 1 seul site ¢

La LIMOUSINE CHALLENGE (204 km) (départ entre 6 h 30 et 7 h 30) dé urt/grr'\vée

& Panazo
NOM T Lo Prénom oo 87350
(surname) (Firstname)

P
ATESSE .ttt ettt eh a4t a e eh ettt e ket e ket ekt et ekt e et eat e et eu e e e et eu e et s h e eh e bt ekt et e et et ee s e et e eht et ehe e et e ueennteteent e bt eatenteeatene e
(Adress)
Code postal t......cccoveiiiiiiiiiiiiiccee Ville: oo PaYS 1 o
(Town, capital letters) (Country)

TEL & e
Date de naissanCe:.......cocoevevuereeienieieneeiene O Masculin -~ 3 Féminin
B ] et h ettt ettt e e (Si renseigné, confirmation de votre engagement par E.mail)

La LIMOUSINE CHALLENGE sans classement ni chrono (no timing no placement) £}

La Limousine / La Haut-Viennoise Chrono et classement (timing and placement) choix du circuit en cours d’épreuve [
La Haut-Viennoise rando sans classement ni chrono (no timing no placement) (1

La Panazolaise rando sans classement ni chrono (no timing no placement) 1  sans plateau-repas (1

Randonnée pédestre accompagnants Nom : .Prénom: ...
Repas accompagnateurs 13 € 01  Nombre.........
Licencié OUFOLEP  OFFC  OFSGT O autres fédérations [ non licencié 3 participant étranger (Foreign cyclist)

A joindre a votre engagement

— Pour les licenciés UFOLEP cyclosport, FFC Compétition et Sport “épreuve de masse”, FSGT, FFTRI, FFVélo mention compétition : photocopie licence 2023-2024

— Pour les licenciés UFOLEP cyclotourisme, FFVélo, FFC Sport’loisir et les participants étrangers : photocopie de la licence 2023/2024 + certificat médical d’aptitude
a la compétition cycliste postérieur au 1°/06/2023

— Pour les non licenciés : certificat médical d’aptitude a la compétition cycliste postérieur au 1¢/06/2023

TARIFS

Toutes fédérations
Réglement @ I'ordre de la Limousine Cyclo

Nous contacter :

La Limousine Cyclo

Randonnée pédestre

r (réservée aux accompagnants) LA LIMOUSINE
19, rue Turgot
87350 PANAZOL - FRANCE o Lo Licenciés : 40 €
Circuit avec encadrement de 2h30 environ - ::A :::Mou\s,'m Non-licenciés : 48 €
. Secrétariat : 05 55 31 09 13 o ENNOISE
Rendez-vous a 8h30 lali . I : liconciés 36 €
devant la mairie de Panazol www.ialimousinecyclo.com LA PANAZOLAISE I\:gir-llci]ceesn.ciés Tue
apres avoir assisté au départ des cyclistes lalimousinecyclo@orange.fr LA PANAZOLAISE | Licenciés : 26 €
o . sans plateau-repas Non-licenciés : 34 €
Inscription gratuite |a|imousinecyc|0 Les inscriptions exceptionnelles

du vendredi 31 mai seront majorées de 10 €

* Le prix de I'inscription comprend: plateau-repas, 2 ou 3 ravitaillements (selon circuit), T boisson a I'arrivée, diplome personnalisé, cadeau souvenir, sécurité, animation, médaille Finisher (LL Challenge), tirage au sort lots de valeur.

2024

Art. 1 - Lassociation « La Limousine cyclo » affiliée UFOLEP organise 2 épreuves chronométrées « La Limousine André-Dufraisse » (163 km) et « la Haut-Viennoise » (123 km) et randonnées « La Panazolaise » (64 km), « La
Haut-Viennoise » (123 km) et « La Limousine Challenge » (204 km).

Art. 2 - Cette manifestation est organisée avec le concours du Conseil régional de la Nouvelle Aquitaine, du Conseil départemental de la Haute-Vienne, de la ville de Panazol ainsi que des communes traversées.

Art. 3 - Le choix du circuit chronométré se fera en cours de route, celui de la randonnée se fera a I'inscription.

Art. 4 - L'épreuve est ouverte aux licenciés de toutes les fédérations ainsi qu’aux non licenciés sous réserve de la présentation d'un certificat médical d'aptitude a la compétition cycliste postérieur au 01/06/2023. Les personnes
agées d'au moins 17 ans au 31 décembre 2023 peuvent participer aux épreuves chronométrées. La randonnée « La Panazolaise » est ouverte dés 14 ans avec autorisation parentale. La randonnée « La Haut-Viennoise » est
ouverte des 16 ans avec autorisation parentale. Les dossards, puces €lectroniques et plaques de guidon seront a retirer au village-accueil a Panazol, le vendredi 31 mai de 15 h a 20 h ou le samedi 1¢ juin de 6 heures a 7h30.
Pour des raisons de sécurité et d'intendance les organisateurs se réservent le droit de limiter le nombre d'inscriptions.

Art. 5 - Chaque participant, que ce soit en formule chronométrée ou en formule randonnée, devra se conformer au Code de la route et aux arrétés préfectoraux ou municipaux des communes traversées. Le port du casque
cycliste a coque rigide est obligatoire pour tous les circuits et sur la totalité du parcours. Pour raison de sécurité les voitures suiveuses sont interdites sur les circuits.

Sur les épreuves chronométrées, le matériel utilisé doit répondre aux normes UCI. Par ailleurs ne sont pas autorisés: les guidons « type triathletes », les guidons additionnels, les roues a batons et les roues non homologuées
par I'UCI, les vélos couchés et les vélos a propulsion électrique. Les VAE sont autorisés uniquement sur la rando La Panazolaise (aux normes constructeur). Les tandems sont autorisés uniquement sur les randos.

Art. 6 - Les organisateurs se réservent le droit de modifier les parcours selon les directives préfectorales et en cas de force majeure.

Art. 7 - Tout concurrent arrivant apres 12h30 a Vénachat sera obligatoirement dirigé sur la Haut-Viennoise, excepté La Limousine Challenge. Sur les circuits chronométrés, tout concurrent ayant une moyenne inférieure a
22,5 km/h devra remettre sa puce et son dossard a la voiture-balai. Sur le circuit de La Limousine Challenge, tout participant arrivant a la séparation de LL / LLC a partir de 13 h sera déclaré hors randonnée.

Dans les deux cas, les participants pourront continuer le circuit hors responsabilité des organisateurs. En cas d’urgence, le n° de téléphone contact 0555310913 est mis a disposition.

Art. 8 - Afin de pouvoir prétendre a un classement tous les concurrents inscrits sur les parcours chronométrés devront étre enregistrés au départ, aux controles intermédiaires et a I'arrivée.

Le pointage des concurrents se fera a I'entrée des nasses correspondant aux n° de dossards a partir de 7 heures a Panazol. Les concurrents de la Limousine Challenge partent de Panazol a I'heure de leur choix comprise entre
6h30 et 7h30.

Art. 9 - Le reglement complet de I'épreuve est consultable sur le site: www.lalimousinecyclo.com

Art. 10 - L'inscription est définitive. Elle ne peut étre ni échangée, ni cédée, ni remboursee.

Art. 11 - Les désistements pour raisons médicales devront faire I'objet d’une demande de remboursement avant le 4 juin 2024 et devront étre accompagnés des pieces justificatives (certificat médical, arrét maladie, certificat
d’hospitalisation...). Sous ces conditions le montant de I'inscription sera remboursé. (Les pieces justificatives doivent étre antérieures au 01/06/2024).

Art, 12 - L'organisateur décline toute responsabilité en cas de vol, bris ou perte des biens personnels. Le contrat d'assurance de I'organisateur ne couvre pas ces dommages, la souscription d’un contrat assurant la prise en
charge de ces frais est du ressort des participants. Les dommages subis par les vélos et les tenues cyclistes des participants, soit de leur fait, soit du fait d’autres engagés, ne sont pas couverts par cette assurance.

Art. 13 - L'organisateur a souscrit une assurance en responsabilité civile des dommages matériels et corporels qu'il crée aux tiers.

Les participants licenciés assurés sont couverts, en individuel, par leur licence. Il revient aux autres participants non licenciés, licenciés sans assurance et concurrents étrangers, de souscrire, a titre personnel, une garantie
individuelle accident adaptée au type de I'épreuve afin de couvrir les dommages non pris en charge par leur responsabilité civile.

Art. 14 - Dans le cadre de la lutte contre la COVID 19, les participants s'engagent a respecter toutes les mesures sanitaires exigées par les autorités et mises en place par les organisateurs. L'organisateur se réserve le droit
d’exclure tout participant qui ne respecterait pas le présent sans qu’aucune contrepartie ou remboursement ne soit exigible.

L'engagement a I'épreuve est subordonné a I'acceptation du présent reglement que le concurrent s’engage a respecter. Le site accessible « La Limousine André Dufraisse » est exploité dans le respect de la législation
francaise. L'utilisation de ce site est en accord avec son objet. En utilisant le site, vous reconnaissez avoir pris connaissance de ces conditions et les avoir acceptées. Celles-ci pourront étre modifiées a tout moment et sans
préavis par I'association La Limousine André Dufraisse. L'association La Limousine cyclo ne saurait étre tenue pour responsable en aucune maniére d’une mauvaise utilisation du service. Vous pouvez accéder aux données
vous concernant, les rectifier, demander leur effacement ou exercer votre droit a la limitation du tr t de vos d
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Aprés toutes ces Limousines USEP, nous avons pensé
qu'il était temps de nous pencher dans notre malle aux souvenirs, une
malle pleine a ras-bord de différents travaux, dessins, d’objets divers.
Une vraie caverne d’Ali Baba!

)) LESVIANDES
, LIMOUSINES

%
"~ ELEVEURS PASSIONNES... VIANDES D’EXCEPTION

2 bong & actat de [60€

DE VIANDES LIMOUSINES
offerts aux premiéres Féminines
de la Limousine et de la Haut Viennoise.

label-viande-limousine.fr

EUROVIA aménage
votre cadre de vie,
innove et ouvre la
voie aux idées neuves

Savez-vous
que nous réalisons
aussi les travaux
de particuliers ?

Contactez-nous :
05 55 30 91 11
Limoges@eurovia.com

2

DEMENAGEMENTS

FRAISSEIX

DEPUIS 1968




, Neil NAUDEY
Expert financier et patrimonial
“\ \ & Animateur réseau
i 37, rue Barthélémy Thimonnier
LARPAD PRESENTE AU VILLAGE Br280 LIMOGES N
DE LA LIMOUSINE EXPO-HOMMAGE TRICEPS | c=oooe | (

A A. DUFRAISSE ET R. POULIDOR >La force dutriple conseil www.triceps.fr

‘ Ka MM TION VISUELLE
N DESIGN.NET

W
STUDIC TUD!C KAILIS

JMMUNICATION VISUELLE

Contact :
06 07 41 91 21
www.esc87.com

Pierre JANDEAUX entreprone’s

Agent général exclusif MMA
20, avenue du Général Leclerc - 87100 Limoges
Tél 05 55 77 35 35 - Fax : 05 55 77 14 83 - N° ORIAS 07011660 - www.orias.fr

AUTO - HABITATION - SANTE - ENTREPRISE - BANQUE - PLACEMENTS - RETRAITE - PREVOYANCE
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Xavier NICOLAS
MENUISERIE NICOLAS

contact@expert-fenetre87.fr

Tél. 05 55 00 63 20
|5 rue Ernest Mallard - 87000 Limoges
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Commercants autrement

Nous ne sommes pas des commercants comme les autres,
en téte du peloton, toujours dans la course !

Les magasins U élus n°1 sur U'implication dans la vie locale

Nous sommes des commercants, libres et indépendants. Nous sommes fiers de pratiquer un
commerce a visage humain. Nous voulons des prix justes pour vous et pour les producteurs,
les éleveurs et les entreprises. Nous favorisons les circuits courts, parce que nous sommes
attachés a nos terroirs et au soutien de 'emploi pres de vous. Et parce que nos magasins sont
des lieux de vie qui rassemblent, nous serons toujours fiers de participer a la vie de notre ville,

notre village, de notre quartier, de ses associations.
U, commercgants autrement.

SUPER U SUPERU U EXPRESS U EXPRESS

7 Rue René Dumont Centre Commercial 1 Rue du Docteur Bergonie Les Rives

87700 AIXE-SUR-VIENNE « Le Mas Cerise » 87100 LIMOGES BERGONIE. 87510 NIEUL
87220 FEYTIAT

SUPERU SUPERU U EXPRESS

Le Moulin de Bouchaud SUPERU Avenue Emile Labussiére Boulevard Adrien Pressemane

16150 CHABANAIS Avenue de Limoges 87100 LIMOGES LABUSSIERE 87400 ST-LEONARD-DE-NOBLAT
Route départementale 129

SUPER U 87410 LE-PALAIS-SUR-VIENNE  SUPERU SUPER U _

Le Rouchilloux Route de [a Meyze Route de Tranchepie

87130 CHATEAUNEUF-LA-FORET 87220 NEXON 87430 VERNEUIL-SUR-VIENNE

SUPER®) @)ewress (WRRIE (@)iogation

*Kantar - données Prométhée - classement sur 12 enseignes d'hypermarchés / supermarchés basé sur 13 000 interrogations sur la période juin 2018 a juin 2019.
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